AVISO A LA COMUNIDAD

BOLETIN INFORMATIVO DE LA CIUDAD DE
TOYOHASHI

Se pone en conocimiento de la comunidad peruana, que la
Municipalidad de Toyohashi ha hecho llegar a esta Oficina
Consular, el “Boletin Informativo de Toyohashi’, en espafiol,
correspondiente al mes de octubre, el cual esta dirigido a los
extranjeros residentes en dicha ciudad, proporcionandoles
informacion util para la vida cotidiana.

Se adjunta al presente el boletin en version electronica.

Nagoya, 15 de octubre 2016
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Flor simbdlica de la ciudad: Azalea (Tsutsuiji)
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Eventos de escenario (musica y bailes de diversos paises, como por ejemplo baile hip-hop, cuatro
En el Kodomo Miraikan Coconico venezolano y samba, etc.). Gastronomia internacional (Rusia, Brasil, Perd, México, Tailandia. Ademas,
(Matsuba-ch, 3 chome, 1 banchi). la famosa pasta tradicional japonesa "teuchi soba"). Concurso de oratoria de Japones Concurso de

fmugrafia Presentacion y ejecucion de varias artes de '
la cultura japonesa (Ikebana, Sado, etc.). Bazar y

En la Asaciacion para fas He!aclunes b

Internacionales e Toyohashi exposicion de paneles de aclividades relacionadas con
informacion (Toyohashi-shi Kokusal KSryu Kydkal las relaciones intenacionales.
a:55-3671).

¥ Cuando: El 30 de octubre (domingo).
WDonde: En el Aquarena Toyohashi (Jinno Shinden-ch6. Aza Menowari).
Vimporte de participacién: Gratuito (solo en caso de los eventos de los puntos
® y ®, es necesario el importe del alquiler del calzado:
300 yenes/persona).
V¥ Solicitudes: Para [os eventos de los puntos @, @, @
® y @, desde el 1 de octubre en el Aquarena Toyohashi
(B: 31-4781). Para los eventos de los puntos D, @, Dy
no es necesario realizar ninguna solicitud.
Més informacién
En el Aquarena Toyohashi (28 31-4781).

N° die participantes

Horério Dirigido a Contenido {orden de sollcitud)
® 9:00~9:15 Ceremonia de apertura
® 9:30~10:00 Todo el mundo Demostracion y explicacion sobre el patinaje artistico sobre hielo realizada por | O determinado
i : la expatinadora Fumie Suguri.
® 1%%8:11%8 18 afios y edades superiores Formacion troncal del cuerpo utilizando una tabla con inclinacion. 10 personas cada sesién
@ 10:00~12:00 é&%@g&%giéﬁgﬁ; s(:hxéoggﬂl(‘)‘%e Leccidn del exjugador de fiitbol profesional Yutaka Akita. 50 personas
@ 1010~11:00 | Aperlrde S anos o encia Leccién de patinaie sobre hielo. 200 personas
® 19901130 | 18 afosy edades superiores Sesion de adelgazamiento utilizando una bicicleta estatica (spinning), 10 personas cada sesién
De 3 arios a educacion elemental = )
h {shogakko) Juego de tiro con carabina y dar al blanco (struck out), etc.
Todo el mundo Juegos en los miniparques hinchables. No determinado
11:30~18:30 A partir de 3 afios Patinaje gratuito,
® 13:00~15:00 Alumnos de educacién media (chiigakkd) Leccion de softball de manos de Sachiko Ito (medalla de oro en la Olimpiadas).| 50 personas
otV
Y \' ; = h;
Boletin informativo TOYOHASHI e %, Datos 2 01/9/2015
Publicacién: Division de relaciones publicas ) é « Poblacién de Toyohashi  :378,090
(Koho Kocho-ka) B51-2165 o o Poblacion de ciudadanos extranjeros : 14,474
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‘EI Centro de Atenaén a-la Cludadama esté \ ﬂiﬁi:—wtz.zsv—n\sm

TADELCS &0

solu:ltandOreI pago de\los |mpuestos mumupales BEREAFoTVET

El Centro de Atenci6n a la Ciudadania esta llamando por teléfono solicitando el pago de los impuestos municipales a aquellas personas que no
han hecho los debidos pagos.

WHorario en el que se realizan las solicitudes telefénicas: Semanalmente de manera alternativa, (D De

domingos a miércoles, 9:00~16:45. @ De lunes a jueves 12:15~20:00. Mas infonnaciﬁn
*Cuando el Centro no pueda ponerse en contacto con alguna persona, este le enviar a casa informacion En el Departamento de Impuestos
para que realice los pagos. (Nozei-ka. 28 57-2655).

Desde el 1 de octubre (sabado) la vacuna de la hepatitis B sera una vacuna de prevencidn periodica y las personas sujeto de ser vacunadas

recibiran un aviso (yoshin-hyd) a finales del siguiente mes de su nacimiento (antes de cumplir 2 meses). Hasta que los nifios cumplen un afo &
de edad se les tiene que administrar tres dosis y su administracién total dura un periodo de casi medio afo, por lo que les recomendamos que
comiencen su administracion lo antes posible.

¥Vacuna dirigida a: Bebés menores de un aio de edad, nacidos a partir del 1 de abril de 2016.
V¥ 0tros: Si los bebés exceden el tiempo establecido para vacunarse, la vacuna pasa a ser una vacuna de pago. .. ©)

n
Para abtener mas informacidn sobre las dosis (nimero de veces que la vacuna necesita ser administrada), etc., “\ 4
por favor vean el reverso (parte de atras) del aviso (yoshin-hyo). Los bebés que hayan nacido antes del 31 de = > o

marzo de 2016 (inclusive) y que todavia no han cumplido 1 afio no son sujeto de vacunacion periddica pero M4s informacién

tienen derecho a recibir una ayuda econdmica de 2000 yenes para cada dosis, hasta el 31 de marzo de 2017. En el Departamento de Politica Sanitaria

(Kenkd Seisaku-ka. 2 39-9109).

Campaia del'lazo rosa - EYIURY 0 N—>
vl
Curso sobre salud jSepamos mas sobre el cancer de mama! @iz tosi1554 WA E!
WCuando: El 5 de noviembre (sabado), 14:00~16:00 (apertura de las VGonferenciante: El director de la clinica Matsuo, Dr. K&ji Matsuo.
instalaciones a las 13:30 horas). 'WN° asistentes: 200 personas (por orden de solicitud).
¥ Dénde: En los Centros de Salud Plblica (Hokenjo, Hoken Center, % lb / VSolicitudes: Deberan enviar las soliciiudes desde el dia 15 hasta el 30 de
[Nakano-cho Aza Nakahara] y en el interior de "Hoippu"). - octubre a la Asociacion de Consumidores de Toyohashi con su direccién,

nombre y apellido, edad y nimero de teléfono a la atencion del

¥ Contenido: Se explicara el método de exploracion personal para I'U -| e P A T e e el

encontrar si padecemos céncer de mama. Los médicos especialista
daran una conferencia y las personas que han pasado esta enfermedad -
explicarn sus experiencias. Més informacion

En el Departamento para el Fomento de la

Salud (Kenkd ZGshin-ka. 22 39-9136).

Los estudiantes de las escuelas municipales de la ciudad de Toyohashi, de educacion primaria y secundaria, que cumplan las condiciones del sistema de ayudas
podran recibir prestaciones econdmicas para [a alimentacion escolar y la obtencion de articulos escolares.

'VElementos necesarios para realizar las solicitudes: V0tros: Las personas que ya estén utilizando este sistema de ayudas no
El sello personal japonés (inkan) y la libreta bancaria en la que se ingresara el necesitan volverlas a solicitar.
dinero (a nombre de alguno de los padres que reciba la prestacion
econdmica). Ademas, en caso de que el 1 de enero de 2016 no esté 'r m m Para solicitar las ayudas

empadronado/a (registrado/a) en la ciudad de Toyohashi, necesitara también
el certificado de ingresos (shotoku shomeisho) de todos los miembros de la
familia de 2016 (ingresos obtenidos en 2015).

Pueden ponerse en contacto con el Departamento de
Educacién del Ayuntamiento (Gakko Kyaiku-ka. Edificio del
este, piso 11°, & 51-2825).
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VViviendas dirigidas: Como norma general, los solicitantes deberan cumplir todos los requisitos descritos entre el punto (D y el punto ®.
(D Deberan ser personas residentes o personas que frabajen en la ciudad de Toyohashi ; @ Deberén ser personas que no posean vivienda en propiedad y que tengan
problemas, en la actualidad, de vivienda; @ Deberan ser personas con unos ingresos inferiores a unas cantidades determinadas; 3 Deberén ser personas que no
estén asociadas a ningan grupo ilegal (violento, etc.); (& Deberéan ser personas que no hayan dejado de pagar el alquiler de casas gestionadas por el municipio.

¥ Forma de seleccion de las personas que reciben las viviendas: La seleccion de las personas que reciben las viviendas se realiza mediante un sistema de puntos (es
necesario acreditar mediante certificados, etc., para recibir los puntos correspondientes). - - .

VSolicitudes: Las personas gue lo deseen pueden presentar directamente las solicitudes en el Centro de Administracion de [is
Viviendas Municipales de Toyohashi (Toyohashi Shiei Jataku Kanri Center. Shinmei-chd, Toyohashi Front Building, 5° piso. L
‘B 57-1006) desde el 1 al 11 de noviembre (excepto los sabados y domingos). =nEEIRE L e A
*Los folletos informativos y los formularios de las solicitudes se reparten en el Centro de Administracion de Viviendas = A i

Municipales de Toyohashi y en el Departamento de Viviendas del Ayuntamiento {Jutaku-ka, 3° piso del edificio del este), a

partir del 1 de noviembre.

_— — -

enlo de Yiviendas da Ayuntamiznio gms K3, 3
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WV Cuando: El 26 de marzo (domingo), a las 10:00 horas

W¥Contenido: Medio maratén por un circuito cuya salida y meta estén ubicadas en
el Parque de Toyohashi.

WCategorias: 4 categorias para hombres y 4 categorias para mujeres, divididas
por edades.

VN° de participantes: 5.000 (por orden de solicitud).

WVimporte: (D Solicitudes de beneficencia anticipadas/ 4.500 yenes + donacion
(desde 1.000 yenes, y sumandose cada vez una cantidad de 1.000 yenes:
1.000, 2.000, 3.000, etc.) @ Solicitudes para corredores de apoyo a la
organizacion/ 4.500 yenes ® Solicitudes en general/ 4.500 yenes.

W O0tros: Para obtener informacion sobre la forma de realizar las solicitudes, etc.,

vean la pagina web.

VFecha de inicio de solicitudes: -
Para los puntos D y @ desde
las 10:00 horas del 14 de
octubre (viernes), también se
puede solicitar en el
Departamento de Deportes del
Ayuntamiento (Sup6tsu-ka, 11°
piso del edificio del este). Para

¢l punto ® desde las 10:00 = 1) ;f Mas informacién
horas del 25 de octubre (martes). 7~{ 1 Enel Departamento de Deportes
‘;}.%j?:} (SupGtsu-ka. & 51-2864).

Caminata de 2 dias. Excursion de Otono

@ 2DAYI—3
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weuando: O EI 26 de noviembre (sdbado) y @ el 27 de noviembre (domingo),
9:00~15:00 (la recepcion estard abierta hasta las 10:30. Tendrd lugar si llueve
ligeramente. En caso de tormenta se anulara).

WPuntos de encuentro y despedida: () En la Plaza Ekimae, salida sur de la
estacion de Toyohashi (delante de la estacién Shin-Toyohashi, de la linea Atsumi
Toyotetsu), @ Estacion de JR Futagawa (Oiwachd Aza Motoyashiki).

@ Caminata de 2 dias. Excursion de Otofio

Nombre de las Rutas Distancia

W¥Contenido: Se realizaran caminatas al mismo tiempo que se conocera la
naturaleza, la historia y la cultura de Toyohashi. Para obtener informacion sobre
los recorridos, por favor vean el esquema que indicamos debajo.

VN° de participantes: 250 (por orden de llegada).

W 0tros: Habra obsequios para los participantes. Por favor, hagan uso del
transporte publico.

Mas informacion

/\\

En el Departamento para el Fomento de la Salud

Ruta de santuarios y templos budistas de Machinaka 2.6km

26 de novigmbre {sabado) Ruta del viento fluvial del rio Yagya 5.5km

Ruta atravesando los 2 lagos con las aves acudticas 11.5km

Ruta de Fulagawashuku 3.5km

27 de noviernbre (domingo) | Ruta de las hojas otofiales y de Iviaya Kannon 6.0km

L Ruta de la Fiesta de Momiji en el Templo Fumonji 11.0km

{Kenko Zoshin-ka. ‘& 39-9145).

IEventosfde Gran|Pargue Non-Hoi

Festival de Otofio
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'.‘TrmklurlTreat’.' [dulcaIoltruco}IenlellPIarquelNunIHul

W Cuando: El 29 (sabado) y el 30 (domingo) de octubre.

W¥Donde: En la zona del zooldgico del Parque.

¥ Contenido: Si al personal disfrazado que cuida de los animales le dices "Trick or
Treat", este personal te obsequiara con dulces.

WN° de personas: 1000 (por orden de llegada).

Regalo,de Halloween a los, animales

El dfa 30 de octubre (domingo) se podra dar a los animales calabazas vaciadas y en
su interior se colocaran alimentos que a estos animales les gustan mucho.

Para obtener mas informacion sobre los horarios, etc., por favor vean
la siguiente pagina web (hitp://www.nonhoi.jp/}

@ T 9 &

bsequio,de,alimentos,otofiales para los,monos japoneses ‘*—Af% @
W Cuédndo: Los domingos del 13 al 27 de noviembre, a las 13:30 horas. @
W¥Donde: En la montafia de los manos.

¥ Contenido: Se obsequiard alimentos a los monos: castanas, calabaza, batatas, etc.

VN° de personas: 30 personas {por orden de llegada).
Vimporte: 100 yenes.

Obsequio,de,alimentos,otoiales, para,los,chimpancés

WCuando: Los sabados de noviembre, a las 13:15 horas.

W¥Donde: Recinto de los chimpancés.

W Contenido: Se podra ver al personal regalar a los chimpancés
castafias, calabaza, batatas, etc.
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Kodumokailkldleamllanoyohashi Asonjadkoku e

¥ Cuando: El 6 de noviembre, 10:00~13:30
(si llueve, tendrd lugar el dia 13 [domingo]).
WDande: En el Coliseum al aire libre y en la Plaza Ikoi.
V¥ Contenido: Se podran jugar juegos en familia.
'WMas informacion: En la Secretaria de la Junta para la Asociacion Infantil de la
Ciudad de Toyohashi (Toyohashi-shi Kodomokai Renraku Kydgikai Jimukyoku. 8
48-0610).

Taller, Educativo,Otoial

W Cuando: EI 13 de noviembre (domingo), 13:00.

WDande: En el Aula de las Oficinas Administrativas del Este
(Dobutsu shiryokan K&gi-shitsu). 1

¥ Contenido: Utilizando bellotas y hojas vegelales se elaboraran pingtinos y Ieones

VN° de participantes: 50 personas (por orden de llegada).

Visitaslallas zunaslsecretasldaluuniHulIBYTI —

¥ Cuando: E! 19 (sabado) y el 26 (sabado) de noviembre. A las 13:15.

VLugar de encuentro y despedida: En el Centro de Documentacion sobre Animales
(dobutsu shiryg-kan).

WGontenido: Los cuidadores de los animales del zooldgico nos ensefiaran lugares
que normalmente estan vedados a los visitantes y en donde estdn los animales.

V¥ Nimero de personas: 20 personas (por orden de llegada).
* Los boletos (seiri-ken) se repartiran desde las 9:00 de la mafiana en la recepcién

del Centro de Documentacion sobre Animales).

Junto con Nonchan,y‘HoikunJ_

WCuando: El 23 de noviembre (fiesta). A las 11:00 y a las 14:30.

¥Donde: En las proximidades de la piramide de agua.

¥ Contenido: Toma de fotografias con Nonchan y Hoikun (lleven ustedes Ias
camaras).

)
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V¥Cuando: El 23 de noviembre (fiesta). A las 13:30 horas.

W¥Donde: En el Coliseum (al aire libre).

W¥Contenido: Cantaremos y bailaremos todos juntos con los
queridos personajes Nonchan y Hoikun.

Bingo

Y cCuando: El 23 de noviembre (fiesta). A las 14:00 horas.
¥Ddnde: En el Coliseum (al aire libre).
VN° de participantes: 1.000 personas (por orden de llegada).

®




¢Ha pasado los chequeos de salud especificos? ah ECTLIACILAE
Parajpersonasjdel40lanosjyjedadesfsuperiores q@ ; '
estén'afiliadasfal'Seguro'detSalud!Nacionalfen'la Ll S

Ciudad de Toyohashi A0MELED7I

¢Esta dejando de realizarse los chequeos porque no tiene tiempo o por pereza? El porcentaje de personas que esta pasando los chequeos en
la ciudad de Toyohashi es del 31,4 % (afio fiscal de 2014), un porcentaje bajo. Recomendamos a todas esas personas que todavia no hayan
pasado los chequeos que lo hagan ahora con el objetivo de prevenir 1a hipertensién, la hiperlipidosis y la diabetes.

Ventajas de pasar los chequeos médicos especificos I _ =

® Realizandose los chequeos médicos anuales podra controlar su salud, ademas de esto, se le podré diagnosticar enfermedades
relacionadas con el estilo de vida en un estado temprano y ponerse en tratamiento con rapidez, por lo que evitara que las enfermedades
se agraven. De esta manera podra reducir los gastos médicos futuros.

o Mediante los resultados de los examenes médicos se puede corregir el estifo de vida y mejorarlo.

Para comprabar si el estilo de vida es idoneo es recomendable recibir orientacion especifica sanitaria

Las personas que no tienen por costumbre hacer deporte 0 que no cuidan su alimentacion habitualmente pueden recibir consejos por parte
del personal sanitario o por los nutricionistas durante un periodo de 6 meses con el fin de poder mejorar el estilo de vida.

A las personas que hayan completado los chequeos y que necesiten recibir orientacion especifica sanitaria se les enviara un aviso
informativo. Para obtener mas informacion, consulten la Informacion sobre Actividades de Higiene Sanitaria (Hoken Eisei Jigyd no Goannai)
que se ha repartido junto con el Boletin Informativo de Toyohashi del 1 de mayo.

M Porcentajes de anomalias encontradas en los chequeos de salud
especificos en el aiio fiscal 2014
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B Prefectura de Aichi
{1 Ciudad e Toyohash

Mas informacion
En el Departamento para el Fomento de la Salud
{Kenkd Zoshin-ka. Z®: 39-9141).

o IKE DHBMISETL U

El Dia 5 de noviembre: “Dia para la Prevencion de Tsunamis” 11R5EZEMKOR

Entendamos correctamente qué son y como nos afectan los s=sEL<ESL. ELLEN.

desastres naturales, y preparemonos adecuadamente para _-pbEzzLe>
combatirlo

Se ha establecido el dia 5 de noviembre como "Dia para la Prevencion de Tsunamis" con el objetivo de profundizar en el
entendimiento de las medidas de prevencion contra los tsunamis, aprovechando la experiencia de los devastadores efectos del Gran
Terremoto de Higashi Nihon. Por este motivo, la ciudad de Toyohashi realiza las siguientes practicas como medida de prevencion.

Emisiones de Prueba (practicas) sobre Informacion de Emergencia ante Terremotos

Primero se emite un tono caracteristico para informar que hay una informacion urgente y después emite el siguiente aviso (3 veces):

" Daijishin desu. Daijishin desu. Korewa kunren héso desu” (traduccion: Se ha producido un gran terremoto. Se ha producido un gran

terremoto. Esto es un simulacro). Utilicemos esta oportunidad para practicar y poder protegernos de un eventual terremoto,

"agachémonos, protejamonos la cabeza y no nos movamos" (gjercicio de prevencion).

V¥ Cuando: El 4 de novlembre (vlernes) desde las 10:00 horas y el 29 de novlembre (martes) desde las 10:00 horas; un minuto de
duracion cada vez (anuncio simultaneo del sistema inaldmbrico para la prevencion de desastres, radio para la prevencion de
desastres de Toyohashi). F:

Practicas para Refugiarnos ante un Tsunami en Omotehama de la Ciudad de Toyohashi

Para minimizar los efectos de los tsunamis y para concienciarnos sobre la necesidad de prevenir los
desastres se realizan practlt_:as de refuglq ante un hipotético tsunami producido como consecuencia de Mg informacién
un terremoto en la fosa marina de Nankai. En el Denart to de Gestion del Riesqo de Desastres Naturales
V¥ Cuando: El 5 de noviembre (sabado) a las 10:00 horas. NEILLENEAENDED EE M0 CEIGTEEL

VDonde: En el barrio de Komatsubara-chd. 8% . —-\u ¢, (BosaiKiki Kanri-ka. Z8:51-3126)

un terremoto en la fosa marina de Nankal @ . o T R Rl I e DN
% Cuando: Bl 5 de noviemore (sabado) a las 10:00 horas ' En ef Departamento de Gestidn del Riesgo de Desastras Naturales )
e T i Sy Sy gy - 1Bosal Kiki Kann-ka 2%51-3126)
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